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OOppppoorrttuunniittiieess  CCoommee  aanndd  TThheenn  GGoo  
WWhhaatt  aann  aammaazziinngg  ttiimmee  iinn  AAuussttrraalliiaa..  TThhee  ffeeddeerraall  

eelleeccttiioonn  lleefftt  uuss  wwiitthh  aa  hhuunngg  PPaarrlliiaammeenntt  aanndd  aa  ggrreeaatt  

ddeeaall  ooff  iinnddeecciissiioonn  aass  ttoo  wwhhoo  wwoouulldd  lleeaadd  tthhee  

ccoouunnttrryy..  
  

AAfftteerr  mmuucchh  jjoocckkeeyyiinngg  aanndd  ddeeaall  mmaakkiinngg  oonnee  ppaarrttyy  

hhaass  ttaakkeenn  ppoowweerr,,  eevveenn  tthhoouugghh  mmoosstt  ooff  tthhee  ppoowweerr  

sseeeemmss  ttoo  lliiee  wwiitthh  tthhee  ssmmaallll  ggrroouuppss  ooff  

iinnddeeppeennddeennttss  aanndd  GGrreeeennss  ccaannddiiddaatteess  wwhhoo  hhaavvee  

eelleecctteedd  ttoo  ssuuppppoorrtt  oonnee  ssiiddee  oovveerr  tthhee  ootthheerr..  
  

IInn  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn,,  tthhee  ggoovveerrnniinngg  ppaarrttyy  hhaass  aaggrreeeedd  ttoo  

ssuuppppoorrtt  aa  nnuummbbeerr  ooff  tthhee  iinniittiiaattiivveess  ooff  tthhee  

iinnddeeppeennddeennttss  aanndd  GGrreeeennss  iinn  rreettuurrnn  ffoorr  tthheeiirr  

ssuuppppoorrtt  oonn  ddeeccllaarreedd  ppoolliicciieess..  
  

BBuutt  iiff  wwee  llooookk  ffuurrtthheerr,,  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn  ccrreeaatteess  aa  

rraarreellyy  eexxppeerriieenncceedd  ooppppoorrttuunniittyy  ffoorr  ooppeenn  

ddiissccuussssiioonn,,  ccooooppeerraattiioonn  aanndd  bbii--ppaarrttiissaann  

aapppprrooaacchheess  ttoo  ssoommee  ooff  tthhee  nnaattiioonn’’ss  aanndd  tthhee  

wwoorrlldd’’ss  mmoorree  ppeerrssiisstteenntt  ssttrruugggglleess..  
  

IInn  rreeaalliittyy,,  tthhoouugghh,,  tthhee  oolldd  ccoommppeettiittiivveenneessss  sseeeemmss  

ttoo  ssttiillll  eexxiisstt  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  aass  tthhee  ttwwoo  mmaajjoorr  

ppaarrttiieess  ssttrruuggggllee  ttoo  oouutt--ddoo  eeaacchh  ootthheerr  iinn  tthhee  

ppooppuullaarriittyy  ssttaakkeess..  
  

BBuutt  eevveenn  tthhoouugghh  tthhiiss  aappppeeaarrss  ttoo  bbee  tthhee  ccaassee  oonn  

tthhee  ssuurrffaaccee,,  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  wwee  hhaavvee  aa  ggoovveerrnniinngg  

ppaarrttyy  tthhaatt  mmuusstt  ffiirrsstt  aaddddrreessss  tthhee  ccoonncceerrnnss  ooff  aa  

ssmmaallll  ggrroouupp  ooff  iinnddeeppeennddeennttss..  IItt  iiss  aallmmoosstt  aass  iiff  oouurr  

ggoovveerrnnmmeenntt  hhaass  aa  ccoonnsscciieennccee  wwaattcchhiinngg  oovveerr  iitt,,  

cchhaalllleennggiinngg  iittss  ddeecciissiioonnss  aanndd  ddiirreeccttiioonn..  
  

II  ssuuppppoossee  tthhaatt  tthhee  ddeeggrreeee  ttoo  wwhhiicchh  tthhee  

iinnddeeppeennddeennttss  aarree  aaccttuuaallllyy  iinnddeeppeennddeenntt  wwiillll  

mmeeaassuurree  tthhee  ddeeggrreeee  ooff  rroollee  tthheeyy  ppllaayy  aass  aa  

ccoonnsscciieennccee  vvoottee..  CCeerrttaaiinnllyy  ddeeaallss  aarree  bbeeiinngg  ddoonnee,,  

bbuutt  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ppoowweerrffuull  

lloobbbbyyiissttss  aanndd  ddoommiinnaanntt  vveesstteedd  iinntteerreessttss  hhaavvee  

bbeeeenn  wwaatteerreedd  ddoowwnn..  GGoovveerrnnmmeennttss  iinn  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn  

ccaann  nnoo  lloonnggeerr  ccrreeaattee  ppoolliiccyy,,  ccoouuppllee  iitt  wwiitthh  ssoommee  

cclleevveerr  PPRR  aanndd  ttuurrnn  iitt  iinnttoo  llaaww..  SSoommeebbooddyy  ccaann  ssttoopp  

tthheemm  aatt  tthhee  ssttaarrttiinngg  lliinnee..  
  

FFuurrtthheerr,,  II  aamm  ffaasscciinnaatteedd  bbyy  tthhee  ooppppoossiittiioonn’’ss  

aapppprrooaacchh  ttoo  tthhiiss..  TThheerree  sseeeemmss  ttoo  bbee  aa  ggrreeaatt  ddeeaall  

ooff  rreessiissttaannccee  aanndd  nneeggaattiivviittyy  ttoowwaarrddss  tthhee  

ggoovveerrnnmmeenntt,,  tthhee  iinnddeeppeennddeennttss  aanndd  tthhee  ssiittuuaattiioonn  

aass  aa  wwhhoollee,,  aanndd  II  wwoonnddeerr  iiff  tthhiiss  iiss  aa  wwiissee  ssttrraatteeggyy..  
  

AAss  ttiimmee  pprroocceeeeddss,,  wwee  mmiigghhtt  ffiinndd  tthhaatt  ssoommee  rreeaallllyy  

ggoooodd  ddeecciissiioonnss  ggeett  mmaaddee..  WWee  mmaayy  ffiinndd  tthhaatt  aa  

ggrreeaatt  ddeeaall  mmoorree  ccoonnssiiddeerraattiioonn  ooff  tthhee  bbeenneeffiitt  ttoo  tthhee  

ccoolllleeccttiivvee  ggooeess  iinnttoo  ggoovveerrnnmmeenntt  ppoolliiccyy  aanndd  tthhee  

eennaaccttmmeenntt  ooff  llaaww..  TThhee  ccuurrrreenntt  sseettuupp  mmaayy  bbeeccoommee  

aattttrraaccttiivvee  ttoo  tthhee  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn..  IIff  ssoo,,  wwhheenn  

tthhee  ooppppoossiittiioonn  ddoo  ggeett  aa  cchhaannccee  ttoo  ggoovveerrnn,,  tthheeyy  

mmaayy  ffiinndd  tthheemmsseellvveess  ffaacciinngg  aa  ssiimmiillaarr  ssiittuuaattiioonn..  
  

MMyy  iinncclliinnaattiioonn  iiss  ttoo  llooookk  aatt  tthhee  ccuurrrreenntt  ssiittuuaattiioonn  

aanndd  aasskk  mmyysseellff  hhooww  iitt  mmaayy  wwoorrkk  ffoorr  tthhee  bbeenneeffiitt  ooff  

aallll  aass  wwee  mmoovvee  ffoorrwwaarrdd..  AA  ggoovveerrnnmmeenntt  ddeeppeennddiinngg  

oonn  tthhee  ssuuppppoorrtt  ooff  aa  lliimmiitteedd  nnuummbbeerr  ooff  

iinnddeeppeennddeennttss  iiss  ffoorrcceedd  ttoo  ggoovveerrnn  ffrroomm  aa  bbrrooaaddeerr  

ffoouunnddaattiioonn  tthhaann  jjuusstt  iittss  ppoolliittiiccaall  iiddeeoollooggyy..  II  tthhiinnkk  

tthhiiss  iiss  eexxcciittiinngg..  
  

WWhheenn  II  llooookk  aatt  lliiffee  iinn  ggeenneerraall,,  iitt  iiss  iinntteerreessttiinngg  ttoo  

nnoottee  hhooww  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn  mmaayy  dduupplliiccaattee  iittsseellff  iinn  ootthheerr  

aarreennaass..  LLooccaall  aanndd  SSttaattee  GGoovveerrnnmmeennttss  ccoouulldd  

eeaassiillyy  ffaaccee  aa  ssiimmiillaarr  ssiittuuaattiioonn..  CCoorrppoorraattiioonn  BBooaarrddss  

aanndd  SShhaarreehhoollddeerr  GGrroouuppss  oofftteenn  ffaaccee  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn..  

WWee  hhaavvee  oofftteenn  sseeeenn  tthhee  ccaarrnnaaggee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  

tthhee  aaccttiivviittiieess  ooff  bbooaarrddss  tthhaatt  hhaavvee  ttoooo  mmuucchh  ppoowweerr  

aanndd  ddoo  nnoott  ffaaccee  tthhee  ssccrruuttiinnyy  ooff  aa  bbrrooaadd  bbaassee  ooff  

sshhaarreehhoollddeerrss..  
  

IItt  iiss  ttrruuee  ttoo  ssaayy  tthhaatt  aann  oorrggaanniissaattiioonn  wwiitthhoouutt  aa  

ssiinnggllee  ddoommiinnaanntt  ggrroouupp  ccaann  ggeett  bbooggggeedd  ddoowwnn  iinn  

iinnddeecciissiioonn  aanndd  ssttoopp  pprrooggrreessssiinngg..  SSoommee  lleevveell  ooff  

pprriimmaarryy  iinnfflluueennccee  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  kkeeeepp  tthhiinnggss  

mmoovviinngg  ffoorrwwaarrdd..  HHoowweevveerr,,  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  aa  

ccoonncceerrnneedd,,  ffaaiirr  mmiinnoorriittyy  ccaann  bbee  vveerryy  hheellppffuull..  
  

II  aamm  aallwwaayyss  iinntteerreesstteedd  wwhheenn  wwee  ttaallkk  aabboouutt  wwhhiicchh  

ppaarrttyy  iiss  ““iinn  ppoowweerr””..  PPoowweerr  iiss  ggrreeaatt  uunnttiill  iitt  iiss  

iinnfflluueenncceedd  oorr  ccoorrrruupptteedd  bbyy  hhiiddddeenn  aaggeennddaass  oorr  

vveesstteedd  iinntteerreessttss..  MMyy  gguueessss  iiss  tthhaatt  tthhee  iimmppaacctt  ooff  

tthheessee  ttwwoo  ffaaccttoorrss  mmaayy  wweellll  bbee  rreedduucceedd  bbyy  tthhee  

pprreesseennccee  ooff  tthheessee  iinnddeeppeennddeenntt  ppaarrttiicciippaannttss  iinn  tthhee  

ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg  pprroocceessss..  
  

AAnndd  wwhhoo  kknnoowwss,,  iinn  tthhee  ffuuttuurree  wwee  mmaayy  sseeee  mmoorree  

iinnfflluueennttiiaall,,  sseerrvviiccee  oorriieenntteedd  ppeeooppllee,,  ccoonntteessttiinngg  

sseeaattss  aass  aann  iinnddeeppeennddeenntt  iinn  ffuuttuurree  ppaarrlliiaammeennttss  ttoo  

kkeeeepp  tthhiiss  nneeww  ssyysstteemm  ggooiinngg..  WWhhoo  kknnoowwss,,  wwee  mmaayy  

ffiinndd  oouurrsseellvveess  bbeeiinngg  ggoovveerrnneedd  bbyy  aa  ggrroouupp  ooff  wwiissee,,  

ccoommppaassssiioonnaattee  aanndd  bbaallaanncceedd  ppeeooppllee  wwhhoo  aallll  

ssttaanndd  aass  iinnddeeppeennddeenntt  rreepprreesseennttaattiivveess  ooff  tthhee  

ppeeooppllee..  
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Quotes  
HHee  wwhhoo  ggaaiinnss  aa  vviiccttoorryy  oovveerr  ootthheerr  mmeenn  iiss  ssttrroonngg;;  bbuutt  hhee  wwhhoo  ggaaiinnss  aa  vviiccttoorryy  oovveerr  hhiimmsseellff  iiss  aallll  ppoowweerrffuull..  

LLaaoo--TTzzuu  
  

IIff  aa  ffrreeee  ssoocciieettyy  ccaannnnoott  hheellpp  tthhee  mmaannyy  wwhhoo  aarree  ppoooorr,,  iitt  ccaannnnoott  ssaavvee  tthhee  ffeeww  wwhhoo  aarree  rriicchh..  JJoohhnn  FF..  KKeennnneeddyy  
 

DDoonn''tt  mmeeaassuurree  yyoouurrsseellff  bbyy  wwhhaatt  yyoouu  hhaavvee  aaccccoommpplliisshheedd,,  bbuutt  bbyy  wwhhaatt  yyoouu  sshhoouulldd  hhaavvee  aaccccoommpplliisshheedd  wwiitthh  yyoouurr  

aabbiilliittyy..                      JJoohhnn  WWooooddeenn  
  

II  ffiinndd  mmyy  ggrreeaatteesstt  pplleeaassuurree,,  aanndd  ssoo  mmyy  rreewwaarrdd,,  iinn  tthhee  wwoorrkk  tthhaatt  pprreecceeddeess  wwhhaatt  tthhee  wwoorrlldd  ccaallllss  ssuucccceessss..  

TThhoommaass  AA..  EEddiissoonn  
  

Time for a Laugh:   

TTwwoo  gguuyyss  aarree  wwaallkkiinngg  ddoowwnn  tthhee  ssttrreeeett  wwhheenn  aa  mmuuggggeerr  aapppprrooaacchheess  tthheemm  aanndd  ddeemmaannddss  tthheeiirr  mmoonneeyy..  TThheeyy  

bbootthh  ggrruuddggiinnggllyy  ppuullll  oouutt  tthheeiirr  wwaalllleettss  aanndd  bbeeggiinn  ttaakkiinngg  oouutt  tthheeiirr  ccaasshh..  JJuusstt  tthheenn  oonnee  gguuyy  ttuurrnnss  ttoo  tthhee  ootthheerr  aanndd  

hhaannddss  hhiimm  aa  bbiillll..  ""HHeerree’’ss  tthhaatt  $$2200  II  oowwee  yyoouu,,""  hhee  ssaayyss..  
  

AAnndd  ffrroomm  JJeerrrryy  SSeeiinnffeelldd::  TTVV  ccoommmmeerrcciiaallss  nnooww  sshhooww  yyoouu  hhooww  ddeetteerrggeennttss  ttaakkee  oouutt  bbllooooddssttaaiinnss,,  aa  pprreettttyy  vviioolleenntt  

iimmaaggee  tthheerree..  II  tthhiinnkk  iiff  yyoouu''vvee  ggoott  aa  TT--sshhiirrtt  wwiitthh  aa  bbllooooddssttaaiinn  aallll  oovveerr  iitt,,  mmaayybbee  llaauunnddrryy  iissnn''tt  yyoouurr  bbiiggggeesstt  

pprroobblleemm  
  

 

Run a Program at Work 
II  ssppeecciiaalliissee  iinn  bbuuiillddiinngg  aanndd  rreeccllaaiimmiinngg  ggoooodd  hheeaalltthh  

aanndd  lliiffee  bbaallaannccee..  WWhhaatteevveerr  tthhee  pprroobblleemm  oorr  

cchhaalllleennggee  iiss  iinn  yyoouurr  wwoorrkkppllaaccee,,  II  wwiillll  rriissee  ttoo  tthhee  

ttaasskk  aanndd  ffiinndd  aa  ssoolluuttiioonn  ffoorr  yyoouu..  
  

  WWoorrkksshhooppss  aanndd  SSeemmiinnaarrss  

  CCoonnffeerreennccee  PPaacckkaaggeess  

  RReeSSuurrffaacciinngg  WWoorrkksshhooppss  

  AAvvaattaarr  CCoouurrsseess  

  HHeeaalltthh  AAsssseessssmmeenntt  RReeffeerrrraallss  
  

II  ddeelliivveerr  PPoowweerrffuull  aanndd  IInnssppiirriinngg  SSeemmiinnaarrss  aanndd  

WWoorrkksshhooppss  ddeessiiggnneedd  ttoo  bbrriinngg  aabboouutt  ppoossiittiivvee  

cchhaannggee..  
  

EEnnhhaannccee  tthhee  aattmmoosspphheerree  iinn  yyoouurr  wwoorrkkppllaaccee..  

YYoouu  ccaann  CCaallll  uuss  oonn  00441155  884444  991199  oorr;;    

                              EEmmaaiill    jjtt@@jjoohhnnttoooommeeyy..nneett 

 

Some Tips on Governance: 
  

Integrity is an integral part of fair and balanced governance. It 

requires honest self-examination as to one’s motives, moment 

to moment. It does not mean one cannot have an agenda, but 

when an agenda is hidden it becomes a hidden influence that 

can corrupt. 

 

To read more about Integrity, explore the Personal Integrity 

Mini Course at the following link. It is a very powerful 

exploration of integrity and provides an opportunity to explore 

those parts of our lives where we have been out of integrity. 

 

You may wish to step into public life at some point in the 

future. When this is done from a desire to serve the common 

good, you will do great work. When it comes from a secret 

desire for power and influence, it will end in an unhappy place. 

There is no other possible result. 

 

Check out: 

http://www.avatarepcpacific.com/images/stories/Mini_C
ourses/Personal%20Integrity%20Mini%20Course.pdf 
 

 
  

http://www.avatarepcpacific.com/images/stories/Mini_Courses/Personal%20Integrity%20Mini%20Course.pdf
http://www.avatarepcpacific.com/images/stories/Mini_Courses/Personal%20Integrity%20Mini%20Course.pdf
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AAA   FFFaaannntttaaassstttiiiccc   DDDeeetttoooxxx   aaannnddd   IIImmmmmmuuunnneee   BBBoooooosssttt
AAbboouutt  2200  yyeeaarrss  aaggoo  II  wwaass  iinnttrroodduucceedd  ttoo  SSuunnrriiddeerr,,  aa  

ccoommppaannyy  tthhaatt  mmaaddee  iinnccrreeddiibbllee  tteeaass  aanndd  nnuuttrriittiioonnaall  

ssuupppplleemmeennttss..  II  hhaavvee  uusseedd  tthheeiirr  pprroodduuccttss  oonn  aanndd  ooffff  

oovveerr  tthhee  yyeeaarrss..  

  

OOnnee  ooff  tthhee  mmaaiinn  tthhiinnggss  II  lliikkeedd  aabboouutt  tthhee  pprroodduuccttss  

wwaass  tthhee  ddeettooxxiinngg  eeffffeeccttss..  TThhee  tteeaass  ccoommpprriissee  hheerrbbss  

tthhaatt  hhaavvee  aa  ddeeeepp  cclleeaannssiinngg  eeffffeecctt  oonn  tthhee  bbooddyy..  

  

IInn  rreecceenntt  yyeeaarrss,,  II  hhaavvee  lloosstt  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhee  ppeerrssoonn  II  

uusseedd  ttoo  bbuuyy  ffrroomm  aanndd  hhaadd  nnoott  uusseedd  tthhee  pprroodduuccttss  ffoorr  

ssoommee  ttiimmee,,  nneeaarrllyy  1100  yyeeaarrss..  TThheenn  rreecceennttllyy,,  II  mmeett  

KKaattrriinnaa  ZZaassllaavvsskkyy,,  wwhhoo  ccoonnttaacctteedd  mmee  oonn  FFaacceebbooookk..  

KKaattrriinnaa  hhaadd  bbeeeenn  aatt  oonnee  ooff  mmyy  sseemmiinnaarrss  wwiitthh  hheerr  

wwoorrkk  ssoommee  yyeeaarrss  aaggoo  aanndd  rreeccooggnniizzeedd  mmee  oonn  

FFaacceebbooookk  aanndd  ppooppppeedd  uupp  ttoo  ssaayy  hheelllloo..  

  

II  wwaass  ddeelliigghhtteedd  ttoo  ffiinndd  oouutt  tthhaatt  sshhee  wwaass  sseelllliinngg  tthhee  

SSuunnrriiddeerr  PPrroodduuccttss  aanndd  qquuiicckkllyy  oorrddeerreedd  ssoommee  ssoo  II  

ccoouulldd  ddoo  aa  bbiitt  ooff  aa  hheerrbbaall  ddeettooxx..  TThhee  rreessuullttss  wweerree  

iinnccrreeddiibbllee..  SSoo  II  aasskkeedd  KKaattrriinnaa  ttoo  ggiivvee  mmee  aa  bbiitt  ooff  

mmaatteerriiaall  ssoo  tthhaatt  II  ccoouulldd  wwrriittee  aabboouutt  SSuunnrriiddeerr  iinn  mmyy  

nneewwsslleetttteerr..  

  

TThhee  SSuunnrriiddeerr  pprroodduuccttss  aarree  ddeessiiggnneedd  ttoo  aassssiisstt  yyoouu  iinn  

aa  nnuummbbeerr  ooff  wwaayyss..  FFiirrsstt  tthheerree  iiss  tthhee  ddeeeepp  

ddeettooxxiiffiiccaattiioonn..  TThhiiss  aallssoo  iinncclluuddeess  tthhee  rreevviivvaall  ooff  

sslluuggggiisshh  llyymmpphhaattiicc  ssyysstteemmss  aanndd  tthhee  rreettuurrnn  ooff  hhiigghhllyy  

eeffffiicciieenntt  bboowweell  ffuunnccttiioonn..  

  

TThhee  hheerrbbss  aallssoo  hhaavvee  aa  bbaallaanncciinngg  eeffffeecctt  oonn  tthhee  bbooddyy’’ss  

hhoorrmmoonnaall  ssyysstteemmss  aanndd  hheellpp  ttoo  bbrriinngg  eevveerryytthhiinngg  iinnttoo  

hhaarrmmoonnyy..  

  

VVaarriioouuss  pprrooggrraammss  ccaann  bbee  ppuutt  ttooggeetthheerr  bbyy  ccoommbbiinniinngg  

pprroodduuccttss  ttoo  aacchhiieevvee  aa  ssppeecciiffiicc  rreessuulltt..  TThheessee  

pprrooggrraammss  iinncclluuddee  wweeiigghhtt  lloossss  aanndd  ffiittnneessss  pprrooggrraamm  

ooppttiimmiizzaattiioonn..  

  

YYoouu  ccaann  ttaakkee  aa  llooookk  aatt  tthhee  mmaannyy  wwoonnddeerrffuull  aarrttiicclleess  

aanndd  pprroodduucctt  ddeessccrriippttiioonnss  oonn  KKaattrriinnaa’’ss  ssiittee::  

http://inspireyourdreams.com/categories/disco
ver-wellbeing.html  
  

PPrroobbaabbllyy  mmyy  ffaavvoorriittee  pprroodduucctt  iiss  tthhee  CCaallllii  TTeeaa..  CCoommiinngg  

iinn  aa  rraannggee  ooff  ffllaavvoorrss,,  tthhee  CCaallllii  TTeeaa  iiss  tthhee  mmoosstt  

iinnccrreeddiibbllee  ddeettooxx..  WWhheenn  II  wwoorrkkeedd  iinn  tthhee  AAFFLL,,  oonnee  ooff  

tthhee  cchhaalllleennggeess  ooff  ffllyyiinngg  ttoo  PPeerrtthh  wwaass  eennssuurriinngg  tthhaatt  

tthhee  ppllaayyeerrss  mmaaiinnttaaiinneedd  nnoorrmmaall  aanndd  eeffffiicciieenntt  bboowweell  

ffuunnccttiioonn  aafftteerr  ttwwoo  33--44  hhoouurr  fflliigghhttss  iinn  aa  ffeeww  ddaayyss..  

EEaacchh  ppllaayyeerr  wwaass  ggiivveenn  aa  ccoouuppllee  ooff  CCaallllii  TTeeaa  BBaaggss  aanndd  

nnoonnee  rreeppoorrtteedd  ssyymmppttoommss  ooff  wwhhaatt  wwaass  pprreevviioouussllyy  aa  

pprroobblleemm..  

  

SSoo  jjuummpp  oonnttoo  KKaattrriinnaa’’ss  ssiittee  aanndd  hhaavvee  aa  llooookk  aarroouunndd..  

SShhee  aallssoo  pprroodduucceess  aa  ccooooll  NNeewwsslleetttteerr  tthhaatt  wwiillll  kkeeeepp  

yyoouu  uupp  ttoo  ddaattee  wwiitthh  WWeellllnneessss  AArrttiicclleess  aanndd  pprroodduucctt  

nneewwss..  AAnndd  aappppaarreennttllyy  sshhee  hhaass  aa  ssuurrpprriissee  ffoorr  aallll  yyoouu  

cchhooccoollaattee  lloovveerrss..  
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